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DIREZIONE SCIENTIFICA: Prof. Luigi Janiri

COORDINAMENTO: Dott. Antonio Attianese; Dott. llario Mammone

COMITATO SCIENTIFICO: Prof.ssa Katia Aringolo, Dott. Antonio Attianese; Dott. Rosario Capo, Prof. Vincenzo Caretti, Dott.
Aristotele Hadjichristos, Prof. Luigi Janiri, Dott. llario Mammone, Prof. Giuseppe Ruggeri.

PROFILO PROFESSIONALE

Lesperto nel trattamento integrato del disturbo bipolare e schizoaffettivo & capace di gestire ed implementare tutti gli aspetti clinici
del trattamento integrato dei pazienti affetti da disturbo bipolare e schizoaffettivo. Gli ambiti applicativi sono quello della psichiatria e
della psicologia clinica, della neuropsicologia, psicoterapia e psicoeducazione. Il corso é rivolto a figure professionali che lavorano
in ambito clinico, riabilitativo e psicoterapeutico, con interventi pensati per le differenti tipologie di utenza e nei diversi contesti di
cura e riabilitazione. Premessa del percorso formativo proposto & I'assunto scientifico che per operare nella relazione di cura e per
pr omuovere interventi significativi e efficaci in campo clinico, riabilitativo e psicoterapeutico, occorra un approccio integrato.
Saranno presentatiin chiave teorico-pratica i modelli di intervento pit accreditati ed evidence- based.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il Master di | livello in “Il trattamento integrato del Disturbo Bipolare e Schizoaffettivo” ¢ finalizzato al raggiungimento di una

conoscenzateorico-applicativa dello stato dell’arte e delle metodologie di intervento cliniche, riabilitative e psicoterapiche derivanti

dal concetto scientifico della applicazione del metodo sincrono-sequenziale, in merito ai seguenti aspetti dell’oggetto di studio:

» Familiarizzare con il modello di trattamento integrato descritto

» Acquisire le basiteoriche della neurobiologia del disturbo bipolare e schizoaffettivo

- Approfondire il concetto di spettro nel disturbo bipolare e schizoaffettivo

» Acquisire le competenze tecniche e cliniche necessarie per una corretta formulazione della diagnosi, tra cui le tecniche i
colloquio e gli strumenti valutativi neuropsicologici e psicometrici

» Comprendere i fondamenti della neuropsicofarmacologia clinica

« Approfondire i modelli di trattamento psicoterapeutico, psicoeducativo e riabilitativo nell’ottica del trattamento integrato

- Imparare alavorare in equipe terapeutica multidisciplinare seguendo ed integrando le specifiche linee diintervento

« Acquisire le indispensabili nozioni medico-legali




CONTENUTI DEL MASTER
| contenuti del Master riguarderanno la psicopatologia, 1a psicologia clinica, la psicodiagnostica, la psicofarmacologia, la
psichiatria, la psicoterapia, lamedicinalegale.

PROGRAMMA IN SINTESI

« Descrizione, evoluzione e sviluppo del concetto e del metodo sincrono-sequenziale
« Lineeguida

« Diagnosi

« Decorso e prognosi

Lo spettro maniaco-depressivo

» LaNeurobiologia del Disturbo Bipolare: tra genetica e clinica

- Temperamento e Carattere: Ia personalita del paziente affetto da DB
- Infanzia e adolescenza

» Dipendenze da sostanze e comportamentali

« Suicidio e self-harm

» DBeDSAingravidanza

« Sonno e ritmi biologici

» Farmacologia

» LaPsicoterapia e gli altri interventi Psico-sociali

» Aspettimedico-legali

« Diritto del lavoro

DOCENTI

| docenti sono professori universitari e professionisti esperti di psicologia, neuropsicologia, psicodiagnostica, psichiatria, e
psicoterapia e testimonial dei contesti specifici.

In aggiunta ai nominativi presenti nella lista sono previsti docenti invitati al seminario di start-up e ai 2 workshop in programma. Tali
docenti verranno scelti tra figure di eccellenza nel panorama scientifico e clinico in materia di disturbi bipolari e psicosi
schizoaffettive.

Aringolo Katia (Universita LUMSA); Armellini Arianna (Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria); Bandini llaria (Societa Italiana di
Psicologia e Psichiatria); Biggio Giovanni (Universita degli Studi di Cagliari); Brunello Nicoletta (Universita di Modena); Camardese
Giovanni (Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma); Capo Rosario (Consorzio Universitario Humanitas); Caretti Vincenzo
(Universita LUMSA di Roma); Della Marca Giacomo (Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma); Di Nicola Marco (Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma); Ferro Filippo Maria (Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara); Fonti Michele Sante (St.
Mary’s Neuroscience Center, London); Giacomini Marta (Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria); Gobbi Gabriella (McGill
University, Canada); Grimaldi Leonardo (Universita Cattolica del Sacro Cuore); Hadjichristos Aristotele (Societa Italiana di
Psicologia e Psichiatria, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma); Harnic Désirée (Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria,
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma); lacobacci Claudia (Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria); Janiri Luigi
(Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma); Mammone llario (Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria); Mancini Giuliana
(Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria); Marianna Mazza (Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma); Martinotti Giovanni




(Universita “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara); Meloni Roberta (Societa ltaliana di Psicologia e Psichiatria); Niolu Cinzia (Universita di
Psichiatria); Niolu Cinzia (Universita di Roma “Tor Vergata”;); Perugi Giulio (Universita di Pisa); Pompili Maurizio (Sapienza
Universita di Roma); Presta Silvio (Universita di Pisa); Raimondo Giovanna (Casa di cura “Colle Cesarano”); Ruggeri Giuseppe
(Psichiatra, Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma); Ruggiero Daniela (Casa di Cura “Colle Cesarano”); Sani Gabriele
(Sapienza Universita di Roma); Strano Rossi Sabina (Universita Cattolica del Sacro Cuore); Tondo Leonardo (Universita di Cagliari);
Antonio Tundo (Psichiatra, Istituto di Psicopatologia, Roma); Vicari Stefano (IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu).

METODOLOGIE ATTIVE

Lezioni frontali su teoria generale.

Lezioni frontali per esposizione di casi clinici.

Le attivita didattiche prevedono lo svolgimento di esercitazioni a piccoli gruppi:

« Clinica: Il Disturbo Bipolare e Schizoaffettivo & una delle sindromi che per motivi molteplici puo essere soggetta a misdiagnosiin
differenti modi. Sara opportuno offrire agli allievi la possibilita di esporre dei casi clinici da loro ritenuti difficili, che possano
rendere meno complessa I'individuazione dei capisaldi e/o sintomi cardini o sotto soglia che non vanno mai trascurati. Gia in
tale occasione, gli iscritti avranno modo di confrontarsi tra di loro o porre domande rispetto a propri quesiti 0 eventuali
esperienze dirette.

- Psicodiagnostica: la valutazione psicodiagnostica viene condotta durante la fase di assessment e rappresenta un grande aiuto
non solo nellaformulazione della diagnosi, ma anche nella comprensione e caratterizzazione dello stato in cui il paziente sitrova,
ovvero degli aspetti sintomatologici ad esso correlati, e della struttura di personalita che supporta e, in alcuni casi mantiene, la
diagnosi primaria. Faremo, dunque, riferimento a strumenti quali: WAIS-R; WAIS-IV; Esame Neuropsicologico, MMPI-2, MCMI-
[ll. A cio faranno seguito esercitazioni dimostrative della somministrazione e siglatura dei diversi di test e della stesura della
relazione siain ambito clinico che forense.

« Supervisione sistematica di casi forniti da docenti o portati dagli allievi.

- Elaborazione e valutazione di materiale didattico fornito dai docenti, o portato dagli allievi

« Verifica del’apprendimento.

« Project Work e tesina: Il project work rappresenta un efficace strumento formativo che richiede ai partecipanti di realizzare un
progetto concreto. Consiste nella sperimentazione attiva dei contenuti appresi durante il percorso didattico formativo. Il project
work puo essere individuale o di gruppo e i risultati saranno oggetto di analisi e discussione in un momento didattico-
applicativo. Prevede I'ideazione, programmazione e realizzazione di un elaborato scritto (tesina).

« Consulenza: Tutti i docenti delle singole lezioni effettueranno, previo richiesta di appuntamento, delle consulenze in piccoli
gruppi con supervisione dei casi ritenuti critici.

TIROCINIO/STAGE

Il Tirocinio-Stage & pensato come un’esperienza formativa e di orientamento, un’opportunita di inserimento temporaneo nel mondo
del lavoro (presso Aziende e/o Enti pubbliche e/o private). Attraverso il tirocinio le conoscenze/competenze teoriche saranno
applicate in contesti reali dove vengono svolte attivita cliniche (psicodiagnostica, trattamento farmacologico e psicoterapico).
Esso, inoltre, rappresenta un modo per mettersi alla prova, di orientare o verificare le proprie scelte professionali ed acquisire
un’esperienza pratica certificata che potra arricchire il proprio curriculum. Il tirocinio non prevede un contratto dilavoro, & finalizzato
all’acquisizione di una esperienza, alla crescita professionale e personale del tirocinante e rientra in un




progetto personalizzato di formazione. Saranno soggetti ospitanti Alcuni Enti convenzionati quali: il Servizio di Psichiatria e
Neuropsicologia del Policlinico Agostino Gemelli di Roma; Scuola di Psicoterapia Humanitas; Societa Italiana di Psicologia e
Psichiatria, Casa di Cura Villa Maria Pia, Casa di Cura Colle Cesarano.

STRUTTURA

Numero partecipanti: min 15 max 50 (salvo deroghe)
Ore complessive diformazione: 1500 ore
Lezionifrontali d’aula: 400 ore

Periodo di stage: 325 ore

Studioindividuale e altre metodologie: 450 ore
Coaching online: 50 ore

Project Work: 200 ore

Verifiche scritte: 75 ore

SEDE

Roma - Aule del Consorzio Universitario Humanitas

Stage: UCSC Gemelli/Centro Clinico Humanitas/Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria/Casa di Cura Villa Maria Pia/Casa di Cura
Colle Cesarano

PERIODO
Gennaio - Dicembre 2018

ORARIO E FREQUENZA
1/2 Week-end al mese (Venerdi e Sabato 9:00/18:00 e domenica 09.00/13.00) + una settimana intensiva a Luglio e una a
Settembre.

TITOLO RICHIESTO

Il Master ¢ rivolto a coloro che sono in possesso dei seguenti titoli: laurea magistrale in Psicologia o in Medicina e Chirurgia. |
corsisti saranno ammessi alla frequenza del corso previo colloquio in presenza e un questionario conoscitivo.

Liscrizione & incompatibile con altre iscrizioni a Corsi di Laurea, Master, Corsi di Perfezionamento, Scuole di Specializzazione e
Dottorati. Lammissione avverra sulla base della dichiarazione del possesso deiftitoli.

SEMINARI SPECIALI E WORKSHOP

E’ in programma I'organizzazione di 2 o 3 Seminari speciali e workshop, con la presenza di esperti di caratura internazionale. Gli
eventi saranno parte integrante del master ed altresi potranno registrare la partecipazione di discenti esterni al master stesso che si
iscriveranno agli eventi singoli come uditori.




OPEN DAY

Sono previsti due Open Day, con partecipazione facoltativa e gratuita, durante le quali saranno fornire tutte le informazioni richieste.
In alternativa, si possono consultare le FA.Q. sulla sezione del sito www.consorziohumanitas.com relativa al Master. Per
partecipare all’Open Day & necessario inviare una mail all'indirizzo segreteria@consorziohumanitas.com indicando i dati
anagrafici, il Master e la data prescelti.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Periscriversi al Master occorre:

1. Inviare il modulo di preiscrizione (disponibile sui siti internet www.lumsa.it/master e www.consorziohumanitas.com) ed il CV
all'indirizzo info@consorziohumanitas.comentroil 15 gennaio 2018.

2. Ricevere una e-mail di idoneita, e il relativo modulo di iscrizione, dalla segreteria del Consorzio, entro 5 giorni dall’invio della
domanda di preiscrizione.

3. Consegnare a mano o inviare per posta a mezzo raccomandata a/r, entro 15 giorni dalla ricezione dalla comunicazione di
idoneita, ladomanda diiscrizione e gli allegati all'indirizzo: Consorzio Universitario Humanitas, via della Conciliazione n. 22-00193
Roma.

La documentazione da allegare alladomanda diiscrizione & la seguente:

» 1fototessera

« 1marcadabolloda16,00

» Documento diriconoscimento e codice fiscale

- Copiadel certificato dilaurea debitamente sottoscritto

« CV

« Copiadelbonifico dellatassa diiscrizione

« Copiadellaregistrazione sul sito LUMSA

QUOTA DI ISCRIZIONE E MODALITA DI PAGAMENTO

Costo: € 3.500,00 pagabiliin 4 rate.

I rata: € 600,00 contestuale all’iscrizione versata sul ¢/c intestato a

LUMSA - UBIBancaS.p.A

Codice IBANIT57B 0311103226 000000005620

(Specificando nella causale nome e cognome e il titolo del corso).

Rimborsabile esclusivamente in caso di mancata attivazione /non ammissione al Master

IIrata: € 1.000,00 (entroil 28.02.2018) da versare sul ¢/c del Consorzio Universitario Humanitas
[lrata: € 1.000,00 (entroil 31.05.2018) da versare sul ¢/c del Consorzio Universitario Humanitas
[V rata: €900,00 (entro il 30.09.2018) da versare sul ¢c/c del Consorzio Universitario Humanitas
In caso dirinuncialo studente é tenuto a pagare I'intero ammontare della quota di iscrizione.
Ilpagamento dellall, 1l e IV rata va effettuato tramite versamento o bonifico bancario su:
c/cintestato a

Consorzio Universitario Humanitas




presso UBIBANCA S.p.a. - Agenzia di Via di Porta Castello — Roma

Codice IBANIT05G0311103226000000006334.

Causale Versamento: Cognome e Nome allievo Master universitario di Il livello in Trattamento integrato del disturbo bipolare e
schizoaffettivo- A.A.2017-18 - Rata...- Sede...

Le copie delle ricevute dei bonifici effettuati devono essere consegnate a mezzo mail alla Segreteria del Consorzio Universitario
Humanitas.

Lesame finale per il conseguimento del titolo del Master Universitario dovra essere sostenuto entro e non oltre Marzo 2019, previo
accertamento del possesso ditutti i requisiti di idoneita.

RICONOSCIMENTI

« 60 Crediti Formativi Universitari

« Titolo di Master universitario di ll livello in Trattamento integrato del disturbo bipolare e schizoaffettivo
(Frequenza noninferiore all’80 % delle lezioni)




INFORMAZIONI
Consorzio Universitario Humanitas
Via della Conciliazione 22
00193 Roma

Tel. 06.3224818
info@consorziohumanitas.com

wWww.consorziohumanitas.com
www.lumsa.it/master



